RICORDANDO | NOSTRI AMICI

Pergine Valsugana
Parco Tre Castagni

13.06 Sebastian
20260 Arianna

Inizio festa ore 08:00

Numerose aree chill out e possibilita di free camping

IV Musica dal vivo

- Jam session

- CLERKS (punk rock)

- RESENTIN (punk rock)

- FAT HONEY (rap/hip hop)

- BOB & THE APPLE (alternative indie)

- ANANSI & THE HOT MUSTACHE (funk/soul)
- GRUPPO A SORPRESA =

- VIDEO COMMEMORATIVO ORE 22.30



02:00 Chiusura festa

Workshops gratuiti
4+ 4 ¢NOVITA' 20264 ¢ +
e+ Autodiagnosi fisica e idrofangoterapia - ore 9:00/12:00

®° Yoga - ore 8:00

Esecuzione di posizioni (asana), con calma e senza fretta, a cui si uniscono nozioni di respirazione
(pranayama), rilassamento e meditazione.

Guida la pratica: Claudia.

e+ Tai Chi - ore 10:00

Una “ginnastica particolare” caratterizzata da movimenti molto simili ad una danza. Da alcuni viene
anche definito “yoga cinese” e considerato una sorta di meditazione in movimento.

Insegnante: Paolo.

ENTRATA LIBERA! - per partecipare ai workshop e sufficiente presentarsi al parco qualche minuto
prima degli orari sopra indicati.

Il punto di ritrovo e alla casetta "CASSA" dell'evento.

Per info: Alessandro 388 047 6514.

Performance artistiche ed esibizioni!

e+ Laboratori per bambini

e+ Body painting per grandi e piccini

e+ Giocoleria e trampolieri

e NOVITA AREA GIOCHI PER BAMBINI

La festa e totalmente libera, chiunque voglia esprimere la sua arte o le sue passioni e il benvenuto.

CUCINA E BAR (dalle ore 09:00)

e- Patatine fritte

e Cucina etnica indiana: piatti tradizionali, piatti vegetariani e molto altro
e° A GRANDE RICHIESTA TORNA LA PORCHETTA (solo per cena)
e« Birra

e° Sangria

e« Spritz

e Chai Tea

e+ Acqua

e Bibite



